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BAB I 
 

 

PENDAHULUAN 
 

 
 

1.1      Latar Belakang 
 

Peirkeimbangan teiknologi i          yang seimaki in canggi ih meimaksa manusi ia untuk 

meinci iptakan seisuatu yang i inovati if dan meimudahkan peike irjaan manusi ia. 

Teiknologi i         meimbeiri ikan e ifeik baru dan sarana bagi i        manusi ia dalam beirsosi iali isasi i        dii masyarakat. 

Jariingan i inteirneit ki ini i          meimpeirmudah para peinggunanya untuk beirhubungan antara 

satu deingan yang lai in deingan meinggunakan te iknologi i. Keimajuan teiknologi i         i ini i         juga 

meimpeingaruhi i        peirkeimbangan me idi ia sosi ial dii masyarakat. Peinggunaan meidiia sosi ial 

seibagai i         meidi ia iinteiraksi i         yang di iseirtai i         fiitur- fi itur meinari ik meimungki inkan seiti iap 

i indi ivi idu untuk beirbagi i          iinformasi i          dan meinci iptakan seibuah peiran dalam meidi ia sosi ial 

(Deiwi i       eit al., 2022). 

Reimaja  meirupakan  ge ineirasi i                     yang  akti if  dalam  peinggunaan  i inteirneit, 

meireika meineiri ima meidi ia sosi ial seibagai i       s eisuatu yang sudah bi iasa. Reimaja teirbi iasa 

meinggunakan meidi ia di igi ital untuk beirkomuni ikasi i, bai ik untuk komuni ikasii 

i inteirpeirsonal ataupun keilompok. Apli ikasi i             diigi ital yang banyak di igunakan oleih 

reimaja untuk beirkomuni ikasi i          adalah apli ikasi i          me idi ia sosi ial seipeirti i          WhatsApp dan 

Iinstagram. Meireika meinggunakan meidi ia sosi ial seibagai i          sarana untuk 

beirkomuni ikasi i          deingan keiluarga dan teiman teirutama bagi i           seiseiorang yang meingalami i        

keisuli itan untuk beirkomuni ikasi i, meincari i       i informasii, beiri ita hi iburan atau postiingan lucu 

seihi ingga meireika teirus updatei        deingan hal-hal populeir yang seidang teirjadi i       (Rahardjo 

& Soeitji ini ingsi ih, 2022).
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Meiliihat feinomeina di i          kalangan reimaja saat i ini i          meireika seinang meini ikmati i  

meidi ia sosi ial. geineirasi i            muda teitap teirhubung deingan meidi ia sosi ial dan akti ivi itas 

sosi ial seipeirti i            meili ihat, meingomeintari i            status deingan beirbagi i            i informasi i            di i            meidi ia sosi ial  yang 

di ianggap  sangat peinti ing  (Juwi ita  eit  al., 2015). Reimaja  meirupakan masa 

peincari ian i ideinti itas diiri i            dan seiri ingkali i           be irmunculan peimi iki iran yang ti idak reiali isti is 

(Mahdi ia,2018). Masa muda juga me irupakan waktu untuk meinuju keideiwasaan di i        

mana kaum muda beirada dalam keiadaan seipeirti i         meingalami i keibi ingungan kareina 

keiti idakmampuan untuk meineintukan seisuatu keigi iatan yang beirmanfaat  bagi inya  

rasa i ingi in  tahu teintang  yang ti idak  di ikeitahui i           (Apri ili ia  eit  al., 

2020). 

 
Meidi ia sosi ial adalah salah satu sarana komuni ikasi i              yang pali ing banyak 

di igunakan saat i ini i          dan kalangan reimaja meinjadi i         peingguna teirbeisar di i         Iindoneisi ia. 

Salah satu alasan reimaja saat i ini i         meinjadi i         ma yori itas peingguna meidi ia sosi ial yai itu meireika 

lahi ir dan beirkeimbang seii iri ing peisatnya peirkeimbangan i informasi i           dan eira di igi ital 

(Sugi iharto, 2016). Oleih kareina i itu, leibi ih mudah untuk diibandi ingkan keilompok 

usiia lai in (Sugi iharto, 2016). Hurlock (2009) meinyatakan bahwa masa reimaja 

di ibagi i          meinjadi i           dua bagi ian, yai itu reimaja awal antara usi ia 13-16 atau 17 tahun dan 

reimaja akhi ir 16 atau 17-18 tahun. di ili ihat dari i        manfaatnya, peinggunaan meidi ia 

sosi ial pada reimaja beirkai itan deingan tugas peirkeimbangan yai itu peimbeintukan 

i ideinti itas di iri i       (Hurlock, 2009; Shapi iro & Margoli in, 2014). Keiuntungan lai in 

meinggunakan meidi ia meidi ia sosi ial bagi i       reimaja yai itu untuk sarana komuni ikasi i                       antar   

reimaja,   meindapatkan   dukungan   dari i                       reimaja   lai in   seirta
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meindapatkan saran dan i informasi i          teirkai it deingan tujuan kari ir (Si iddi iqui i          & Si ingh, 

 
2016). 

 

 
Meidi ia sosi ial meimi iliiki i            banyak manfaat posi iti if, teitapi i            meidi ia sosi ial juga 

dapat  meimbeiri ikan  dampak  neigati if  bagi i              peinggunanya,  yai itu  seipeirti i              peineili iti ian yang 

di ilakukan oleih Cahyono (2016) meingatakan bahwa dampak ne igati if dari i 

peinggunaan meidi ia sosi ial yai itu dapat meinurunkan i inteiraksi i        tatap muka, meimbuat 

orang meinjadi i         keicanduan teirhadap i inteirneit, meinye ibabkan konfli ik, masalah priivasi i, 

reintan teirhadap peingaruh buruk orang lai in. Seilai in iitu dampak neigati if peinggunaan 

meidi ia sosi ial meinurut Eilhai i            (2016) peinggunaan meidi ia sosi ial yang beirleibi ihan 

dapat meini imbulkan munculnya feinome ina feiar of mi issi ing out. 

Hal i ini i         meimbuat anak muda reintan meingalami i         masalah keicanduan, salah satu 

peinyeibab  keicanduan  meidi ia  sosi ial  deingan  i inteinsi itas  yang ti inggi i           i itu  adalah rasa 

takut keihi ilangan i informasi i       seihiingga meingarah pada munculnya pe iri ilaku peingguna 

beirleibi ihan (Fathadhi ika & Afri iani i, 2018). Dapat di ikatakan bahwa seiseiorang  

teirmasuk  pada kate igori i              keicanduan  apabi ila meingakseis  meidi ia sosi ial dalam reintang 

waktu5-6 jam seihari i       (Syamsoeidi in eit al., 2015). 

Salah satu hal yang dapat diiseibabkan oleih reimaja Keicanduan meidi ia sosi ial 

yang di ialami i       adalah Feiar of Mi issi ing Out (FoMO). Iisti ilah FoMO di igunakan 

peirtama kali i       2013 dalam kajiian i ilmiiah di ipi impi in oleih Przybylski i, Murayama, 

DeiHaan dan Gladweill (2013). Przybylski i, eit al., (2013). FoMO seibagai i        pe irhati ian 

yang di ialami i       i indi ivi idu keiti ika orang lai in meimi iliiki i       peingalaman yang tak teirlupakan 

dalam keitiidakhadi irannya.  Orang yang beirpeingalaman  FoMO adalah keii ingi inan
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untuk meingeitahui i        seigala seisuatu yang teirjadi i        di i        liingkungan (Song, Zhang, 2017). Iini i            

meimoti ivasi i           orang untuk teirus maju teirus be iropeirasi i           di i           jeijari ing sosi ial tanpa 

Keiteirbatasan waktu se ihi ingga dapat meinyeibabkan ke icanduan meidi ia sosi ial 

(Si iddi iquii       & Si ingh, 2016). 

Laporan We i             Arei              Soci ial meingungkapkan bahwa jumlah peingguna akti if meidi ia 

sosi ial di i          Iindoneisi ia pada Januari i          2022 tumbuh seibeisar 12,35% dari i          tahun lalu. 

Leibi ih teipatnya jumlah peingguna akti if meidsos pada awal 2022 adalah seibanyak  

191 juta orang se idangkan  pada 2021 seibeisar  170 juta orang. Deingan total 

populasi i        273.5 juta leibi ih hal teirseibut beirarti i        hampi ir dari i        seiteingah pe induduk Iindoneisi ia 

teilah meinjadi i             peingguna akti if meidi ia sosi ial. Dalam laporan teirseibut, di itunjukkan  

juga  meidi ia  sosi ial  yang  pali ing  seiri ing  di igunakan  oleih  rakyat Iindoneisi ia.  

WhatsApp  meirupakan  meidi ia sosi ial  yang pali ing banyak  di igunakan masyarakat 

Iindoneisi ia di i            mana peirseintaseinya me incapai i           88,7%. Di i           posi isi i           keidua dan keiti iga ada 

Iinstagram dan Faceibook deingan pe irseintase i       masiing-masi ing seibeisar 

84,8% dan 81,3%  (Meily, 2022). 

 
Peneliti melakukan pra-survei kepada 40 remaja yang menggunakan media 

sosial di Kota Medan, dapat dilihat pada tabel berikut.
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Penggunaan Media Sosial (Pra-Survei) 
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Berdasarkan hasil pra-survei pada 40 orang remaja di Kota Medan 

menemukan terdapat 7 orang yang menggunakan aplikasi instagram, terdapat 11 

orang yang menggunakan tiktok, dan terdapat 22 orang yang menggunakan 

whatsapp. Teirdapat banyak alasan seiseiorang meinggunakan meidi ia sosi ial yai itu 

untuk beirkeinalan, untuk meingeiksplor hal-hal yang di imi inati i, meinggunakan meidiia 

sosi ial  kareina  keirabat  dan  teimannya  juga  meinggunakan,  meinghabi iskan  waktu 

luang dan untuk teirus te irsambung deingan orang lai in i itu seimua meirupakan alasan 

meindasar meinggunakan meidi ia sosi ial. Iinteinsi itas peinggunan i inteirneit yang ti inggi i 

akan meini imbulkan beirbagai i             dampak yang teirjadi i, bai ik pada di iri i              ki ita seindi iri i, 

li ingkungan sosi ial ataupun keiluarga. Teirdapat beirbagai i         faktor yang meime ingaruhi i 

keicanduan meidi ia sosi ial yai itu keiceimasan sosi ial, keiseipi ian, dan feiar of mi issi ing out 

(Rahardjo & Soeitji ini ingsi ih, 2022). 

Peneliti melakukan pra-survei tentang intensitas penggunaan media sosial 

dan Fear Of Missing Out (FOMO) yang dilakukan pada 40 remaja yang di Kota 

Medan, dapat dilihat pada diagram tersebut.
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Berdasarkan hasil pra-survei pada 40  remaja Kota Medan menemukan 

bahwa 40 remaja Kota Medan hampir setiap saat membuka media sosial dan 

mengkases media sosial lebih dari 1 jam setiap harinya, 40 remaja Kota Medan 

juga memenuhi kebutuhan internet agar dapat membuka aplikasi media sosial, 

subjek pra survei lebih banyak menggunakan media sosial untuk hiburan 

dibandingkan untuk kepentingan lainnya (seperti membuat konten atau mencari 

informasi), subjek pra-survei merasa cemas jika tidak membuka aplikasi media 

sosial dalam sehari, dan diikuti pernyataan tentang tren, subjek harus selalu 

mengikuti tren yang ada di media sosial dan juga sebagai ajang pamer, karena hal 

itu 40 remaja Kota Medan lupa akan sosialisasi pada lingkungan sekitar.
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Salah     satu     feinomeina     yang     muncul     pada     peingguna     meidi ia 

sosi ial yai itu feiar of mi issi ing out. Feiar of miissi ing out (FoMO) di ideifi ini isiikan seibagai i 

keiceimasan akan keihi ilangan momein be irharga suatu i indi ivi idu atau keilompok lai in di i 

mana i indi ivi idu teirseibut ti idak dapat hadi ir di idalamnya dan di itandai i         deingan keii ingi inan 

untuk teitap teirus teirhubung deingan apa yang orang lai in lakukan meilaluii i inteirneit 

atau duni ia maya. FoMO dapat juga di iarti ikan seibagai i       feinomeina ke ii ingi inan seiseiorang 

untuk teirus teirsambung deingan orang lai in (Ti idar, 2020). 

Salah satu dari i        faktor feiar of mi issiing out (FOMO) yai itu banyaknya 

stiimulus  untuk meindapatkan  i informasi i,  hal iini i              yang meimbuat  i indi ivi idu  seilalu 

i ingi in meingeitahui i          peirkeimbangan i informasi i           yang ada seiti iap saat, sti imulus dalam 

meindapatkan i informasi i        yai itu salah satunya meidi ia sosi ial, dan iini i        akan beirdampak 

neigati if apabi ila i indi ivi idu ti idak meimi ili ikii         kontrol di iri i         untuk dapat meingatur waktu 

seirta  meimbatasi i                 iinformasi i                 yang  di ipeiroleih  meilalui i                 meidi ia  sosiial  (Wulandari i, 

2020). 

 
Seilai in i itu, FoMO juga dapat di ideifi ini isi ikan seibagai i       keiceimasan i iakan 

keihi ilangan momein be irharga suatu i indi ivi idu atau keilompok lai in di i         mana i indi ivi idu 

teirseibut ti idak dapat hadi ir di idalamnya dan di itandai i         deingan keii ingi inan untuk teitap 

teirus teirhubung deingan apa yang orang lai in lakukan meilalui i           nteirneit atau duniia 

maya (Przybylski iv, 2013) 

Peineili itiian   yang   di ilakukan   oleih   Abeil   (2016)   meinunjukkan   bahwa 

feinomeina  feiar  of  mi issi ing  out  meirupakan  gabungan  dari i                peirasan  te irganggu, 

ceimas,  dan  peirasaan  ke ikurangan  akan  di iri inya  seindi iri i               yang  keideipannya  akan
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seimaki in meini ingkatkan peinggunaan meidi ia sosi ial. Miilleir (2012) meinge imukakan 

bahwa seiseiorang yang seicara konstan meingi ikuti i         atau meiliihat updatei         dari i keihi idupan 

orang lai in di i           meidi ia sosi ial seipeirti i           pe ista, makan malam meiwah, kari ir ceimeirlang, dll 

akan me irasa teirti inggal keiti ika orang teirseibut meimbandi ingkan keihi idupannya 

deingan orang lai in yang i ia li ihat meilalui i           meidi ia sosi ial, dan hal i inii keimudi ian   akan   

meini imbulkan   munculnya   rasa   keiti idakpuasan   akan   diiri i, keiceimasan, dan 

peirasaan ti idak beirharga (Abeil, 2016). 

Peineili itiian Mari ina dan Ri ichard (2018) meingatakan bahwa i inte irneit juga 

faktor peinti ing yang meimi icu rasa takut keihi ilangan  (FoMO).  Iini i              meinunjukkan 

seiseiorang yang ada peingeindali ian di iri i           yang ti inggi i, ada rasa takut seidi iki it kurang 

(FOMO) kareina di ia bi isa meingeindali ikan eimosi i, pi ikiiran dan peirasaan Keiti ika 

teirhubung atau ti idak teirhubung deingan orang lai in meidiia sosi ial seihi ingga ti idak 

meini imbulkan eimosi i         khawati ir, takut dan khawati ir teirti inggal peiri isti iwa atau peingalaman 

orang lai in di i       jeijari ing sosi ial atau keitakutan akan FOMO. 

 

Beirdasarkan hasi il anali isi is deiskri ipti if teirhadap data peineili iti ian FOMO 

teintang meingubah rasa takut keiti inggalan rata-rata dalam hal pe irseintase i           63,98% 

atau seitara (222 reimaja). Iitu beirjalan beiri iri ingan deingan peineili iti ian Rasyi ida (2020) 

cari i         tahu seibeirapa beisar anda takut keiti inggalan (FOMO). Seibanyak 61% reimaja 

teirmasuk dalam kate igori i         iini i. Seharusnya, para remaja deingan keiteirampi ilan yang 

meindalam teirhadap peingeindali ian di iri i, eimosi i       dan juga mampu meingeindali ikan di iri i 

untuk tiidak meinggunakan i inteirneit seiwaktu-waktu dan dapat meinyeisuai ikan waktu
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peimakai ian kei          iinteirneit, meiski ipun meireika masi ih mudah teirali ihkan deingan 

keii ingi inan untuk teitap beirhubungan deingan meidi ia sosi ial. 

 

Eifeik neigati if dari i        rasa takut keihi ilangan (FOMO) meinurut Seiti iad dan Agus 

(2020), yai itu peinggunaan jeijari ing sosi ial yang beirleibi ihan dapat meinye ibabkan 

deipreisi i            dan tiingkat pe ircaya di iri i             yang reindah. Leibah (2016) meinjeilaskan takut 

keikurangan  (FOMO) adalah keiti idakpuasan deingan  hi idupnya, keii ingi inan untuk 

meinggunakan peirangkat sambi il beirjalan atau meingeimudi i, ti idak dapat seipe inuhnya 

di ini ikmatii          beirada beirsama di i          duniia nyata, meingalami i          iinteirupsi i          tiidur dan meingabai ikan 

keihi idupan pri ibadi i. Keitakutan akan FOMO, yai itu adanya rasa takut ti idak sadar, 

ceimas dan khawati ir ji ika beilum Meimeiri iksa akun meidi ia sosi ial, obseisii Ti indakan 

orang lai in dan keitakutan bahwa meireika ti idak bi isa eiksi is di i       meidi ia sosi ial. 

Feinomeina FoMO seilalu di iseirtai i         deingan i inteinsi itas peingguna meidi ia sosi ial 

yang ti inggi i. Seicara umum, dalam durasi i           peinggunaan meidi ia sosi ial dari i           10 ri ibu 

reispondein yang di isurveii i, seibanyak 72,5% reispondein meingaku meinggunakan 

WhatsApp leibi ih dari i       2 jam/hari i. Riinci iannya 15,8% reispondein meinggunakan 

WhatsApp leibi ih dari i        8 jam/harii, 16,3% meinggunakan apli ikasi i        teirseibut i iseilama 5- 

8 jam/hari i, dan 40,3% lai innya i iseilama 2-5 jam/hari i. Hanya 27,5% dari i        reispondein 

yang meingaku meinggunakan WhatsApp kurang dari i       2 jam/hari i. Di i       lai in si isii, 

mayori itas atau seibanyak 75,5% reispondein meingaku bahwa meireika meinggunakan 

apli ikasi i          Li inei          kurang dari i         2 jam/hari i. Si isanya, se ibanyak 18,7% reispondein surveii i 

meingaku meinggunakan Li ine i        2-5 jam/harii, 3,6% reispondein meinggunakan Li inei        5-
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8 jam/hari i,  dan hanya 2,2% yang me inggunakan  apli ikasi i             teirseibut  leibi ih  dari i             8 

jam/hari i       (Meily, 2022). 

Peineili itiian meinunjukkan bahwa teirdapat peingaruh yang si igni ifi ikan antara 

i inteinsi itas  peinggunaan  meidi ia  sosi ial  deingan  peiri ilaku  FoMO pada reimaja.  Seilai in 

i itu, iinteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial dan FoMO juga seicara si imultan 

beirpeingaruh sgni ifi ikan te irhadap peiri ilaku cybeir bullyi ing. Seimaki in ti inggi i        iinteinsi itas 

peinggunaan soci ial meidi ia maka peiri ilaku FoMO juga akan ti inggi i          dan seibali iknya 

ji ika iinteinsi itas peinggunaan soci ial meidi ia reindah maka peiri ilaku FoMO juga reindah 

(Deiwi i, 2022). 

Reimaja deingan usi ia di ibawah 21 tahun di iteimukan meimiili ikii        ti ingkat FoMO 

leibi ih ti inggi i          di ibandi ingkan deingan keilompok usi ia lai innya. Seilai in i itu juga 

di iteimukan bahwa  teirdapat  hubungan  yang si igni ifiikan  onli ine i              di i              jeijari ing sosi ial 

seipanjang hari i          dan peinggunaan akti if meidi ia soci ial seilama tujuh jam, dan FoMO 

(Geizgi in eit al., 2017). Keibutuhan akan iinteirneit, soci ial meidi ia dan smartphonei       ti idak 

dapat di ihiindari i       kareina seimua akti ivi itas keihi idupan reimaja seilalu beirhubungan deingan 

hal teirseibut mulai i           dari i            aspeik sosi ial, peindi idi ikan ataupun aspeik pri ibadi i. Seilai in keibutuhan 

untuk meingakseis i inteirneit dan meidi ia sosi ial yang meinghasi ilkan manfaat, 

peinggunaan nte irneit dan meidi ia soci ial yang beirleibi ihan juga meimbeiri ikan dampak 

neigati if. Dampak yang mungki in di iti imbulkan adalah keicanduan meidi ia sosi ial, 

meirupakan gangguan peiri ilaku dalam peimakai ian meidi ia sosi ial yang meilampaui i          

batas dan meingarah pada ke iceindeirungan untuk seilalu meinggunakan meidi ia sosi ial 

(Rahardjo & Soeitjiini ingsi ih, 2022).
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Meinurut JWT Iinteilli igeincei       70% masyarakat yang be irusi ia 18-34 tahun 

beirhubungan deingan FoMO, usi ia teirseibut teirmasuk usi ia reimaja akhi ir sampaii 

deiwasa awal, namun usi ia reimaja teirutama reimaja akhi ir leibi ih beirhubungan deingan 

FoMO kareina pada usi ia teirseibut meireika meimi ili iki i         l eibiih seidi iki it sumbeir daya dan 

uteirli ibat dalam deipri ivasi i             reilati if atau keiseinjangan antara apa  yang di iharapkan 

deingan keinyataan yang ada, me ireika i ingi in i isama deingan apa yang di ipeirli ihatkan 

oleih orang lai in di i            meidi ia sosi ial, bai ik i itu mateiri i, peingalaman, maupun peiri ilaku 

orang lai in. Hal te irseibut teirjadi i           k areina ti idak te irpeinuhi inya keibutuhan psi ikologi is akan  

autonomy,  compe iteincei                  dan  reilateidneiss,  dalam  di iri i                  i iiindi ivi idu  (Sei'u  & Rahayu, 

2022). 

Data i ini i           di idukung oleih hasi il wawancara peineili iti i           saat prasurveiy pada TIi dan 

SA, reimaja yang cukup i inteins meinggunakan sosi ial meidi ia dalam keigi iatan 

peinye ibaran i informasi i           yang di ibeiri ikan antar teiman, angkatan dan dosein, maupun 

untuk meinunjang marke iti ing dalam onliinei             shop. Beirdasarkan hasi il wawancara 

peineili iti i       yang di ilakukan pada AM, TIi       dan SA. AM adalah reimaja be irjeini is keilami in 

peireimpuan yang meinggunakan meidi ia sosi ial untuk meinunjang markeiti ing dalam 

onli inei              shop.  Meidi ia  sosi ial  juga  dapat  di igunakan  seibagai i               meidi ia  promosi i               atas 

produk yang di ijual dan juga leibi ih ce ipat dalam peinanganan teirhadap peilayanan 

customeir.   TIi                         me irupakan   seiorang   mahasi iswa   beirjeini is   keilami in   laki i-laki i. 

Seidangkan SA adalah reimaja beirjeini is keilami in peireimpuan. Keiduanya meimi iliikii 

akti ifi itas kuli iah saja, beiri ikut peindapat keiti iga narasumbeir: 

“Saat bangun tiidur  hal peirtama  yang saya cari i            adalah handphonei           lalu 

langsung meimbuka  meidi ia  soci ial  seipeirti i             Tiiktok  dan Iinstagram.  Kareina
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saya meirasa khawati ir dan ceimas apabi ila teirtiinggal iinformasi i         dari i         meidi ia soci ial” 

(Komuni ikasi i       peirsonal de ingan AM, 08 Deiseimbeir,2022). 

“Saya seiri ing meirasa ce imas dan geili isah keiti ika dalam 30 meini it saja saya 

ti idak peigang handphonei. Saya takut keiti inggalan banyak i informasi i            darii 

meidi ia sosi ial saya teirutama wa. Bagi i         saya meidi ia sosiial sudah meinguasai i 

hari i-hari i       saya” 

(Komuni ikasi i       peirsonal de ingan TIi, 09 Desember,2022). 

 
“Saya meirasa hati i         dan pi ikiiran saya ti idak teinang (ceimas) ji ika handphone i 

saya keiti inggalan. Seipeirti i           ada rasa yang hiilang yang harus seigeira saya 

dapatkan keimbali i          keiti ika saya ti idak meimeigang handphonei          dan meimbuka 

sosi ial meidi ia saya, teirutama whatsapp dan iinstagram”. 

(Komuni ikasi i       peirsonal de ingan SA, 10 Desember,2022). 

 
Hasi il  wawancara teirseibut  meinunjukkan  bahwa AM teilah  meirasa  teiri ikat 

dan candu teirhadap handphonei       Feinomeina i ini i       meinjadi i       salah satu tanda yang meinunjukan 

bahwa AM teilah meimi iliiki i        peirasaan khawati ir dan ceimas yang meirupakan salah satu 

i indiikator dari i         FOMO, di imana di ia meirasa ada yang hi ilang keiti ika ti idak meili ihat 

sosi ial meidi ia dalam waktu beibeirapa jam. Seilai in i itu, hasi il wawancara TIi        dan SA 

meinunjukkan bahwa peinggunaan meidi ia sosi ial dapat meini imbulkan rasa candu 

(FOMO) teirhadap se igala aspeik keihi idupan reimaja khususnya mahasi iswa. Rasa 

takut teirhadap keiteirti inggalan i informasi i       akan meini imbulkan seisuatu keigeili isahan. 

Hal i ini i       seisuai i        yang di isampai ikan oleih Shodi iq, Kosasi ih, & Masli ihah (2020) 

yang   meinjeilaskan   bahwa   peinggunaan   meidi ia   sosiial   bagi i                           reimaja   akan 

meini imbulkan  rasa  candu  bagi i                 peinggunanya.  Hal  i ini i                 akan  beirdampak  pada 

seimaki in beirkurangnya waktu beiri inteiraksi i             deingan teiman maupun waktu untuk 

meilakukan   keigi iatan   lai in   yang   beirsi ifat   mobi iliity.   Peiri ilaku   FOMO   yang 

di itampakkan reimaja aki ibat meimakai i           sociial meidi ia deingan i inteinsi itas  yang ti inggi i
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meini imbulkan peirasaan teirtari ik te irhadap meidi ia sosi ial dan meini imbulkan peirasaan 

ngi in meingeitahui i           i informasi i           dari i           satu kei           iindi ivi idu lai innya. Meidi ia sosi ial meinjadii meidi ia 

bagi i       i indi ivi idu meimpreiseintasi ikan di iri i, beiri inteiraksi i, beikeirja sama, seirta 

beirkomuni ikasi i       deingan i indi ivi idu lai innya. 

Hal ini didukung dari hasil survey wawancara yang dilakukan Peneliti 

kepada 2 (dua) orang remaja yang memiliki kecemasan FoMO, yang mengatakan 

: 

 
“Sebenarnya gak ada kepentingan juga, Cuma hobi aja buka media sosial. 

Aku kan suka hal-hal yang sedang viral gitu untuk diikutin.... ya... buat 

seru-seruan  aja...  Biasanya  aku  bikin  video  untuk  di  upload  di  akun 

tiktokku atau gak di akun instagram ku. Terkadang aku juga upload video 

dance yang aku ciptain sendiri yang memang orang belum pernah buat 

video dance pakai lagu itu... rasanya menarik gitu... jadi orang juga suka 

lihat kita di media sosial.” 

(Komuni ikasi i       peirsonal de ingan VM i, 13 November,2023). 

 
“kalau aku mau upload video atau foto ke akun media sosial... ya... 

tergantung tentang konten atau tema nya apa dulu nih... kadangkan alay 

juga kalau kita asal upload postingan ke akun media sosial sendiri... jadi 

kalau  aku  mau  upload  sesuatu  di  akun  media  sosial  aku  pilih  yang 

menarik kaya fashion korea gitu walau gak semua. Kalau untuk tiktok... 

karena lihat teman-teman buat suatu video yang lagi viral atau lagi 

trending... aku pengen ikutan. Banyak juga teman-teman sama orang yang 

ada di kontak Whatsapp itu membuat status whtasapp nya video quotes 

yang diambil dari tiktok... aku juga ngelakuin itu.” 

(Komuni ikasi i       peirsonal de ingan KS i, 14 November,2023). 
 

 
 

Seibuah ke igeili isahan dapat muncul pada i indi ivi idu yang meinunjukkan 

peiri ilaku FOMO yang di itandai i        deingan seilalu me imi iliiki i        keii ingi inan untuk meingeiceik akun 

meidi ia sosi ialnya dan ti idak bi isa untuk be irheinti i       meimantau keigi iatan atau akti ivi itas apa 

saja yang di ilakukan oleih i indi ivi idu lai in di i             meidi ia sosi ial. Keiadaan seipeirti i        i itu 

meirupakan salah satu beintuk dari i        keicanduan meidi ia sosi ial. Al-Meinayeis
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(2016) meinyatakan bahwa seimaki in ti inggi i         ti ingkat Feiar of Mi issi ing Out seiseiorang 

maka akan seimaki in ti inggi i         keiteirtari ikan meireika dalam meinggunakan meidi ia sosi ial. 

Seihi ingga dapat di isi impulkan feinomeina Feiar of Mi issi ing Out meimi iliiki i          hubungan 

deingan i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial dan hubungan teirseibut dapat di ikatakan 

beirjeini is tiimbal bali ik, di imana leiveil Feiar of Mi issi ing Out seiseiorang dapat 

meingi indi ikasi ikan ti inggi inya i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial seiseiorang, seirta 

leiveil  i inteinsi itas  peinggunaan  meidi ia  sosi ial  seiseiorang  dapat  meini ingkatkan  leiveil 

Feiar of Mi issi ing Out meireika. 

FOMO   meirupakan   suatu   peiri ilaku   reimaja   yang   pe irlu   meindapatkan 

peirhati ian kareina peiri ilaku i inii       dapat meiniingkatkan rasa i indi ivi iduali is dan juga 

meimbatasi i          sosi iali isasi i          deingan li ingkungan seiki itar. Seilai in i itu, meireika yang meingalami i        

FOMO di i       meidi ia sosi ial meimi iliikii       keice indeirungan peimuasan keibutuhan, mood, dan 

keipuasan hi idup yang reindah di i         duniia nyata. Bahkan peiri ilaku FOMO dapat beirbahaya 

ji ika kareina i indi ivi idu dapat meinjadi i           beirpeiri ilaku i irasi ional untuk meingatasi i        

FOMOnya. Mi isalkan teitap me imantau meidi ia sosi ial keiti ika meingeimudi ikan 

keindaraan (Akbar. Dkk, 2018). 

Peinggunaan  meidi ia  sosi ial  juga peirlu  di iteimpatkan  teipat  pada teimpatnya 

seirta waktunya seihi ingga ti idak meinganggu i inteiraksi i         suatu i indi ivi idu deingan 

li ingkungan seiki itar dan dapat meingurangi i           rasa FOMO i itu seindiiri i. Peineili itiian i ini i 

dapat meinujukkan beisarnya peingaruh antara i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial 

dan peiriilaku FOMO yang ti imbul pada reimaja seihi ingga di iharapkan deingan 

di ikeitahui i       adanya peingaruh teirseibut orang teirdeikat dan keiluarga dapat leibi ih peiduli i
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teirhadap keiseihatan me intal reimaja deingan le ibi ih meimpeirhati ikan i inteinsi itas 

peingunaan meidi ia sosi ial anak maupun keiluarganya seihi ingga dapat meinjadi i         dasar 

untuk meimbeiri ikan peingeirti ian pada reimaja bahwa beirsosi iali isasi i            deingan li ingkungan 

dalam duni ia nyata akan be irbeida manfaatnya di ibandi ingkan deingan duni ia maya. 

Beirdasarkan latar beilakang teirseibut peineili iti i             teirtari ik untuk meinganali isa 

i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial dan peingaruhnya teirhadap pe iri ilaku reimaja. 

Seihi ingga judul peineili iti ian i ini i          adalah “Pengaruh Intensitas Penggunaan Media 

Sosial Terhadap Perilaku Fear of Missing Out (FOMO) Pada Remaja”. 

 

1.2       Rumusan Masalah 

 
Rumusan yang di iambi il beirdasarkan latar beilakang masalah teirseibut yai itu: 

“Apakah Ada Peingaruh Iinteinsi itas Peinggunaan Meidi ia Sosi ial Teirhadap Peiri ilaku 

Feiar of Miissi ing Out (FOMO) Pada Reimaja”? 

 

1.3       Tujuan Penelitian 

 
Tujuan di ilaksanakan peineili itiian i ini i             yaiitu untuk meingeitahui i             apakah ada 

peingaruh i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial teirhadap peiri ilaku Feiar of Mi issi ing 

Out (FoMO) pada reimaja 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

a.   Manfaat Teoritis 

Dari i              hasi il  peineiliiti ian  i ini i              dapat  meimbeiri ikan  iinformasi i               yang be irmanfaat 

teirutama dalam i ilmu psi ikologi is sosi ial teirkai it feinomeina yang te irjadi i          pada



16 
 

 
 

 

usi ia reimaja aki ibat i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial dan dapat diijadi ikan 

reifeireinsi i       tambahan bagi i       peineili itiian seilanjutnya 

b.  Manfaat Praktis 
 

1.   Bagi i       Masyarakat Umum 

 
Deingan peineili iti ian i ini i             di iharapkan para remaja saat ini mempergunakan 

media sosial dengan sebaik-baiknya untuk mendapatkan informasi yang 

positif serta membatasi waktu dalam mengakses media sosial dan juga 

lebih memperbanyak kegiatan diluar dari penggunaan media sosial seperti 

mengikuti club olahraga, les musik/nyanyi, paduan suara, organisasi,dll 

untuk dapat mengembangkan skill yang ada dalam diri mereka. Sehingga 

dapat meminimalisir terjadinya perilaku fear of missing out yang tinggi. 

2.   Bagi i       Peineili iti ian Seilanjutnya 

 
Deingan peineili iti ian i inii        dapat di ijadi ikan reifeireinsi i        tambahan dari i        kaji ian peimi iki iran 

meingeinai i        pe irilaku FOMO yang teirjadi i        pada reimaja aki ibat i inteinsi itas 

peinggunaan meidi ia sosi ial.
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

2.1    Intensitas Penggunaan Media Sosial 

 
2.1.1 Pengertian Intensitas Penggunaan Media Sosial 

 
Keiadaan   ti ingkatan   atau   ukuran   i inteinsnya   meirupakan   de ifi ini isi i                      dari i 

i inteinsi itas yang beirdasarkan Kamus Beisar Bahasa Iindoneisi ia. Ajzein (1991) 

meingarti ikan i inteinsi itas seibagai i          usaha seiseiorang untuk meilakukan ti indakan 

teirteintu, seirta bahwa upaya teirteintu i indi ivi idu meimi iliiki i          jumlah peiri ilaku dan pola 

peiri ilaku yang sama (Fri isnawati i, 2012). Iinteinsi itas beirarti i        beisarnya suatu ti indakan, 

seirta jumlah eineirgi i            fi isi ik yang di igunakan untuk meingakti ifkan peingukuran fi isiik 

dari i       salah satu seinsasi i       atau eineirgi i       seinsori ik (Kartono dan Gulo, 2003). Di i        s i isii       l ai in, 

i inteinsi itas dapat di iseibut freikueinsi i            suatu tiindakan atau akti ivi itas yang di ilakukan 

(Chapli in, 2008). Seilanjutnya peinggunaan kata i ini i           beirasal dari i           peinggunaan kata yang 

beirarti i          seisuatu untuk diigunakan seibagai i          proseis, cara atau ti indakan (Deipdi iknas, 2011). 

Jadi i           kiita dapat meili ihat bahwa i inteinsi itas peinggunaan adalah ukuran ti ingkat 

ti indakan teirteintu untuk peinggunaan seisuatu. 

Meidi ia sosi ial di ideiskri ipsi ikan seipeirti i          seikeilompok peirangkat lunak be irbasi is 

Iinte irneit dangan beintuk dasar dari i        i ideiologi is dan teiknologi i        " Weib 2.0" seirta meimbeiri ikan 

i izi in keipada peingguna agar meinghasi ilkan dan beirtukar kontein yang teilah di ibuat  

(Kaplan  &  Haeinleii in,  2014).  Ada  pula seibutan lai in  meidi ia  sosi ial seibagai i            

peimakai ian meidi ia beirbasi is meidi ia seirta teiknologi i            mobi ilei            yang beirpeiran seilaku peingubah 

komuni ikasi i         jadi i         di iskusi i          yang be irsi ifat i inteirakti if (Baruah, 2012).
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Pri insiip i inti i          dari i          meidi ia sosi ial i ialah di i          dalamnya ada keiahli ian untuk meimbeiri ikan kontein  

deingan  orang  lai in,  diimana  kontein  teirse ibut  biisa  beirbeintuk  peimbaruan status 

peindeik maupun panjang, beirupa foto, se irta dokumein vi ideio ataupun audi io 

(Osteirri ieideir, 2013). 

Beirdasarkan peimaparan di iatas maka di isi impulkan bahwasannya i inteinsi itas 

peinggunaan me idi ia sosi ial yai itu suatu beintuk ti indakan dari i             seibeirapa seiri ingnya 

orang meingakseis atau meinggunakan fasi ili itas dari i         meidiia sosi ial, seirta meimpeirhati ikan 

durasi i       dan jumlah freikueinsi i. 

 

 
 

2.1.2 Aspek-aspek Intensitas Penggunaan Media Sosial 

 
Intensitas terbentuk dari empat elemen yaitu perilaku yang dilakukan 

berulang-ulang, pemahaman terhadap periloaku, batasan terhadap waktu serta 

adanya subyek. Adapun (Ajzei,n, 2005) meingutarakan teintang aspeik-aspeik dari i 

i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial antara lai in: 

1)  Peirhati ian,  i ialah  keiteirtari ikan  orang  pada  objeik  teirteintu  yang  meinjadi ikan 

sasaran peiri ilaku dalam peinggunaan meidi ia sosi ial. 

2)  Peinghayatan, i ialah suatu peinye irapan seirta urai ian teirhadap i informasi i       seihi ingga 

meinjadi i       peingeitahuan yang baru untuk orang yang be irsangkutan. 

3)  Durasi i,  i ialah  seisuatu  yang di ibutuhkan  orang seilama  peiri iodei           waktu teirteintu 

guna meilaksanakan peiri ilaku targeit (peiri iodei       dalam satuan jam). 

4)  Freikueinsi i, i ialah jumlah peingulangan pe iri ilaku yang di ii ingi inkan (dalam waktu 

satu hari i).
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2.1.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi Intensitas 
 

Meinurut (Fadli i, 2020) Pada dasarnya teirdapat beibeirapa faktor yang 

meimpeingaruhi i        i inteinsi itas, faktor teirseibut meirupakan faktor i inteirnal dan eiksteirnal, 

faktor-faktor teirseibut adalah seibagai i       beiri ikut: 

1)   Faktor Iinteirnal 

 
a. Iinformasi i,  keiteirampi ilan,  seirta  keimampuan,  Iindi ivi idu  deingan  keii ingi inan 

kuat dalam meilakukan seisuatu seipeirti i           meincari i           i informasi i, keiteirampi ilan seirta 

keimampuan dalam meilakukan ti ingkah laku teirteintu. 

b. Eimosi i                          seirta    kompulsi i,    Mi ini imnya    i informasi i,    keiteirampi ilan,    seirta 

keimampuan yang di ipunyai i       orang bi isa teirci ipta suatu peirmasalahan dalam 

meingeindali ikan  peiri ilaku,  teitapi i                     peirmasalahan   teirseibut  masi ih  dapat 

di iatasi i, seirta ada pula pe iri ilaku yang ti idak teirkeindali i. Peiri ilaku kompulsi if 

i ini i         seilalu di icoba bahkan jiika orang teirseibut teilah meingi inveistasi ikan ni iat 

dan upaya untuk teirli ibat dalam ti ingkah laku yang beirlawanan. 

2)   Faktor Eiksteirnal 

 
a. Keiseimpatan Iialah faktor teirpeinti ing di idalam te irjadi inya ti ingkah laku yang 

di iseingaja. Kurangnya keiseimpatan akan meingurangi i        upaya untuk 

meilakukan suatu si ikap. 

b. Keiteirgantungan  pada yang lai in  Iialah  keiti ika  ti ingkah  laku meimbe iri ikan 

kontrol yang ti idak  seimpurna  atas peiri ilaku  atau tujuan ti indakan  orang 

lai in.
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2.2    Fear of missing out (FOMO) 

 
2.2.1 Pengertian Fear of missing out (FOMO) 

 
Meinurut bahasa Ci ina, Feiar of miissi ing out arti inya rasa takut keihi ilangan 

orang  lai in.  (Hodki inson  &  Poropat,  2014).  JWT  iinteilliigeince i              (2012) 

meingeimukakan Feiar of mi issi ing out yai itu keitakutan bahwa orang lai in meirasakan 

seisuatu atau seisuatu yang meinyeinangkan seidang teirjadi i, teitapi i            orang i itu tiidak 

(Hari iadi i, 2018). 

Seipeirti i       feiar of mi issiing out yang di ide ifi ini isi ikan Przyblylski i, Murayama, 

DeiHaan & Gladweill (2013) adalah rasa takut keihi ilangan momein beirharga bagi i 

orang ataupun keilompok lai in yang meinjadi i            mi ili iknya, di ibeintuk oleih keii ingi inan 

untuk tiinggal tanpa mampu untuk tiinggal di i             dalam. Iini i             t e irkai it pada apa yang 

teirjadi i       seirta apa yang di ilakukan orang laiin di i       Iinteirneit maupun di i       duniia maya. 

Meinurut (Ti imbung, 2017), FOMO dapat di ideifi ini isiikan seibagai i           keitakutan 

yang di irasakan orang-orang pada saat keiti inggalan updatei            meinari ik te irbaru dari i 

orang lai in, hi ingga meireika meincoba meingeijar keiti inggalan di i        meidiia sosi ial. FOMO 

meirupakan jeini is baru keicanduan i inte irneit, te irutama pada geine irasi i           muda, kareina 

populari itas smartphonei. 

Beirsumbeir pada hasi il ri iseit yang di ilakukan Eilhai i        eit al dan Przybylski i        eit al, 

meireika meingatakan bahwa FOMO di ijeilaskan seibagai i            struktur psiikologi is yang 

teirkai it  deingan  pe inyalahgunaan  dan peinggunaan  smartphonei             beirleibi ihan  (Zahra, 

2015).  Orang  yang  sangat  takut  keiti inggalan  seisuatu  dapat  meinyalahgunakan 

smartphonei       meireika untuk meimeinuhi i       keibutuhan komuni ikasi i       meireika.
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FOMO meingandung eimosi i       neigati if, pe iri ilaku yang teirkai it deingan tanggung 

jawab sosi ial yang meinghubungkan orang kei       meidi ia sosi ial (Heitz eit al., 2015). Abeil 

dkk (2016) pun meinunjukkan  adanya keihadi iran  meidi ia  sosi ial  beirpeiran  peinti ing 

pada feiar of mi issi ing out. FOMO Syndromei            adalah jeini is keiceimasan sosi ial yang 

meingarah keipada peirke imbangan i inteirneit, te irutama pada meidi ia sosi ial modeirn, dan 

beirtanggung jawab atas me ini ingkatnya si indrom FOMO pada i indi ivi idu (JWTIi  

Iinteilli igeincei, 2011). 

Jadii,  dapat di isi impulkan  bahwa Feiar  of mi issiing  out (FOMO) yai itu  rasa 

takut keihiilangan seisuatu yang meinari ik dan rasa takut diianggap kurang updatei       saat 

meinggunakan meidi ia sosi ial. 

 

 
 

2.2.2 Aspek-Aspek Fear of missing out (FOMO) 

 
Feiar of mi issi ing out (FOMO) yang di ijeilaskan Przyblylski i, Murayama, 

DeiHaan & Gladweill (2013) meimi iliikii       aspeik-aspe ik seibagai i       beiri ikut: 

1)  Keitakutan adalah suatu kondi isi i          eimosi ional yang teirjadi i          pada i indi ivi idu keitiika 

di ia  ti idak  te irli ibat  dalam  suatu  peiri isti iwa,  peircakapan,  atau  peingalaman 

beirharga yang di imi iliiki i       orang lai in. 

2)  Keikhawati iran   adalah   eimosi i                      yang   muncul   keiti ika   orang-orang   meilalui i 

li ingkaran sosi ial meirasa ti idak di iteiri ima dan meingeitahui i       bahwa orang lai in 

meingalami i       peiri isti iwa yang meinye inangkan tanpa meireika. 

3)  Keiceimasan  me irupakan  reiaksi i                 iindi ivi idu  teirhadap  peirasaan  ti idak  nyaman 

kareina  meireika  beirada  dalam keiadaan  ceimas  pada saat ti idak  tahu apa yang
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di ilakukan  orang lai in  seirta  i ingi in  teitap  beirada  di i            meidi ia  sosi ial  supaya seilalu 

beirhubungan beirsama orang lai in. 

2.2.3 Faktor-faktor Fear of Missing Out (FOMO) 
 

Przybylski i,   Murayama,  DeiHaan   &  Gladweill   (2013)  meingeimukakan 

faktor-faktor feiar of mi issi ing out yai itu: 

1) Otonomi i, keibutuhan akan otonomi i             meirupakan peingalaman meimi ili ih, 

meindukung dan  di ikaiitkan  deingan  i ini isi iasi i,  peimeiliiharaan,  dan  peingheinti ian 

ti indakan.   Peineili iti ian   meinunjukkan   bahwa   meindukung   keibutuhan   akan 

otonomii            akan meini ingkatkan moti ivasi i            eiseinsi ial, meinganggap di iri i            kompe itein dan 

meimbangun harga di iri i       dari i       waktu kei       waktu. 

2)  Kompeiteinsi i, keibutuhan kompeiteinsi i       yakni i       harapan i indi iviidu agar dapat meirasa 

eifeikti if dalam meinghadapi i             li ingkungan. Suatu ke ibutuhan akan keimampuan 

meimpeirli ihatkan keibutuhan agar dapat meilati ih keiteirampi ilan seirta meineimukan 

tugas teirbai ik. Peimeinuhan keibutuhan kompeiteinsi i         di ikai itkan pada keipeircayaan 

seiseiorang dalam beirti indak deingan cara eifeikti if dan eifi isi iein. Meireika yang 

meimeinuhi i       keibutuhan keiteirampi ilan akan dapat me irasa meimi ili iki i       keite irampi ilan yang 

cukup untuk me ilakukan seisuatu seirta meincapai i            tujuan meinggunakan 

keiteirampi ilan teirbai ik yang meireika punya. 

3) Keiteirtari ikan, keibutuhan akan keiteiri ikatan (reilati ionshiip) adalah teindeinsi i 

seiseiorang agar teirhubung beirsama orang lai in, se irta seibagai i        bagi ian dari i        suatu 

keilompok, yang di ici intai i, maupun di ipeirhati ikan. Keibutuhan akan keiteiri ikatan 

meirujuk  di i                 keihangatan  seirta  pe irhati ian  yang  di iteiri ima  seiseiorang  meilalui i
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hubungan deingan orang lai in dalam konteiks teirteintu yang meingarah pada rasa 

meimiiliiki i. Meireika butuhkan adalah beirada dalam kontak yang aman be irsama 

orang lai in  di i              li ingkungan  meireika seirta layak  untuk  di ici intai i              dan  di ihargai i. 

Keibutuhan beisar akan hubungan teilah meimbuat orang meinggunakan me idi ia 

sosi ial seicara agreisi if dan iinteins. Meilalui i           akseis yang ti inggi i           ke i           meidi ia sosi ial, i inteinsi itas 

peinggunaan meidi ia sosi ial yang ti inggi i          i ini i          biisa meinyeibabkan orang meingalami i        

keitakutan akan keihi ilangan seisuatu. Oleih kareina i itu, meireika yang ti idak  

meimeinuhi i              keibutuhan psi ikologi is  meireika  akan  otonomi i,  keimampuan seirta 

keiteiri ikatan, atau yang meimbuat keisalahan deingan meinyalah gunakan meidi ia 

sosi ial, maka akan ceindeirung FOMO. 

 

 
 

2.3    Remaja 

 
2.3.1 Pengertian Remaja 

 
Meinurut Hurlock, (2002) seibutan reimaja dari i         kata lati in yakni i         adoleisceirei yang 

arti inya “beirtumbuh” atau “meincapai i       keideiwasaan”. Seibutan reimaja meimpunyai i        arti i       leibi ih 

luas yang teirdi iri i       dari i       keimatangan se icara meintal, eimosi ional, sosi ial seirta fi isi ik (Hurlock, 

2002). Tokoh peineili iti i            Piiageit beirkata bahwa reimaja yang seicara psi ikologi is 

meirupakan usi ia di i       mana seiseiorang di ii inte igrasi ikan kei       dalam masyarakat deiwasa, di i         

mana anak-anak akan meirasa usi ianya be irada satu ti ingkat deingan orang tua 

meireika. Papali ia (2014) meineigaskan bahwa masa reimaja meirupakan masa 

peirubahan pada ti ingkat fi isi ik, eimosi ional, kogni iti if, dan sosi ial darii waktu kei       waktu.
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Santrock, (2007) juga beirpeindapat reimaja adalah masa peirubahan dari i 

anak-anak meinuju deiwasa dan seicara alami i           beirarti i           teirjadi i           peirubahan dalam hal 

bi iologi is, kogni iti if, se irta sosi io-eimosi ional. Masa reimaja di iawali i           antara usi ia 10-13 

dan seiki itar 18-22 (Santrock, 2007). Seimeintara i itu, G Stanleiy Hall meimandang 

masa reimaja beirada pada keilompok usi ia 14-24 tahun (Curti is, 2015). Adapun 

meinurut Steii inbeirg, reimaja teirbagi i         meinjadi i          ti iga kateigori i, antara lai in reimaja awal 

beirusi ia 10-13 tahun, reimaja paruh baya beirusi ia 14- 18 tahun, dan reimaja akhi ir 

beirusi ia antara 19-22 tahun (Curti is, 2015). Dari i          beiragam peindapat para tokoh di i 

atas,  maka  peineili iti i                    meinyi impulkan  bahwa  masa  reimaja  yai itu  suatu  masa 

peirubahan dari i              anak-anak meinuju deiwasa yang mana i indi ivi idu mulai i             seimaki in 

seiri ing beirkomuni ikasi i          de ingan masyarakat deiwasa. Dan pada peineili iti ian i ini i, yang 

di ipi iliih oleih peineili iti i        adalah reimaja deingan batas usi ia 14-18 tahun meinurut 

Steii inbeirg. 

Beirdasarkan teiori i       t eirseibut dapat di isiimpulkan bahwa reimaja i ini i        meirupakan masa 

atau kateigori i              diimana seiseiorang be irusi ia 14-18 tahu meingalami i peirkeimbangan 

beirupa peirkeimbangan bi iologi is, kogni iti if, dan peirkeimbangan lai innya, pola 

komuni ikasi i           reimaja juga akan leibi ih akti if dan seiri ing di ibandi ingkan deingan masa 

peirkeimbangan manusi ia lai innya. 

 

 
 

2.3.2 Karakteristik Remaja 

 
Santrock, (2003) meingatakan  bahwa ci iri i              utama seiorang  reimaja  meili iputi i 

 
peirtumbuhan  fi isi ik  yang peisat,  keisadaran  di iri i            yang ti inggi i,  dan seilalu  teirtantang
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untuk meincoba seisuatu hal yang baru. Reimaja meirupakan salah satu tahap utama 

dalam meimbeintuk keipriibadi ian seiseiorang. Reimaja banyak meiluangkan waktunya 

beirsama teiman-teiman se ibaya, kareina di isana keipri ibadi ian meireika mulai i        teirbeintuk. 

Di isampi ing i itu, reimaja sudah banyak meineiri ima i informasi i         dari i         meidi ia sosi ial yang sudah 

mulai i        di ikeinal dan bi isa di ikatakan sangat deikat deingan meireika. Oleih kareina i itu, 

reimaja meinjadi i       i indi ivi idu yang te irbuka teirhadap hal-hal yang baru.
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2.5 Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial Terhadap Perilaku Fear of 

 
Missing Out (FOMO) Pada Remaja 

 
Seimaki in  lama  dan  seiri ing  seiseiorang  meinggunakan  meidi ia  sosi ial, 

seimaki in tiinggi i         keimungki inan seiseiorang beirpeiri ilaku FOMO (Aureilya, 2021). 

Seibali iknya ji ika i inteinsi itas peinggunaan soci ial meidi ia reindah maka peiri ilaku 

FOMO juga reindah (Deiwi i, 2022). Reimaja deingan usi ia di ibawah 21 tahun 

di iteimukan meimi ili iki i          ti ingkat FOMO leibi ih ti inggi i          di ibandi ingkan deingan keilompok 

usi ia lai innya. Seilai in i itu juga di iteimukan bahwa teirdapat hubungan yang 

si igni ifi ikan onli inei        di i         jeijari ing sosi ial seipanjang hari i        dan peinggunaan akti if meidi ia 

sosi ial seilama tujuh jam, dan FOMO (Geizgi in eit al., 2017). 

 

Feinomeina Feiar of Mi issi ing Out deingan i inteinsi itas peinggunaan meidi ia 

sosi ial adalah dua hal yang sali ing beirkai itan. Feiar of Mi issiing Out (FOMO) 

meimpeingaruhi i        ke icanduan meidi ia sosi ial pada eimeirgi ing adulthood. Anteiseidein 

neigati if seipeirti i          Feiar of Mi issi ing Out (FOMO) dapat meimpeingaruhi i          hal yang 

beirsi ifat ne igati if seipeirti i       salah satunya keicanduan meidi ia sosi ial (Aureilya, 2022). 

Lahi ir di i             duni ia di igi ital, reimaja saat i ini i             di ikeiliili ingi i             oleih komputeir, i inteirneit, vi ideio 

gamei, ponseil atau peirangkat geinggam di i            rumah, di i            seikolah, deingan kata lai in, 

dalam seitiiap aspeik keihi idupan meireika. Meidi ia sosi ial sangat peinti ing untuk 

meinye ibarkan peisan, gambar, dan peingalaman. Dalam meimpe iroleih i informasi i         

teintang apa yang teirjadi i         di i         meidi ia sosi ial, i indi ivi idu mungki in sangat di ipeingaruhi i         oleih 

posti ingan, dan i inteiraksi i         deingan orang lai in, te irutama keitiika meireika ti idak 

beirparti isi ipasi i       dalam akti ivi itas Seilai in i itu masalah lai in yang muncul teirkai it  

peinggunaan  meidi ia  sosi ial  adalah meidi ia  soci ial  meinye idi iakan
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platform untuk peini ingkatan di iri i         dan manajeimein keisan di iri i, di imana i indi ivi idu 

dapat meingkonstruksi i          atau meireikonstruksi i          ci itra profi ilnya beirdasarkan ni ilai i- 

ni ilai i              yang  di iasosi iasi ikan  deingan  di iri i              i ideialnya  (Yi in  eit  al.,  2021).  Hal  i ini i 

banyak di ilakukan oleih reimaja, di iamana i ia kan beirusaha meini inggalkan keisan 

yang bai ik pada orang lai in. Prakti ik meidi ia sosi ial di i            kalangan reimaja dapat 

meinye ibabkan meireika meinjadi i       sasaran eifeik beirbahaya dan beiri isi iko, seirta 

meini ingkatkan  keimungki inan  meireika  meingeimbangkan  keicanduan 

(TuncAksan & Akbay, 2019). 

 

 
 

2.6 Kerangka Konseptual 

Peineili itiian i inii       meili ihat bagai imana peingaruh i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial 

teirhadap peiri ilaku Feiar of Mi issi ing Out (FOMO) pada reimaja. Beiri ikut iini i 

meirupakan keirangka konseip yang meinjabarkan peingaruh keidua vari iablei. 
 

Intensitas Penggunaan 

Media Sosial 

Fear Of Missing Out 

(FOMO)
 
 

-     Perhatian 

-     Penghayatan 

-     Durasi 

-     Frekuensi 

-     Ketakutan 

-     Kekhawatiran 

-     Kecemasan
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Skeima 2.1 Keirangka Konseiptual Peingaruh Iinteinsi itas Peinggunaan Meidi ia 

 
Sosiial Teirhadap Peiri ilaku Feiar of Mi issiing Out (FOMO) Pada Reimaja 

 

 
2.7 Hipotesis 

 
Ha : Ada peingaruh Iinteinsi itas Peinggunaan Meidi ia Sosi ial teirhadap Feiar Of Mi issiing 

 
Out pada reimaja. 

 
Ho : Ti idak ada peingaruh  Iinteinsi itas Peinggunaan  Meidi ia Sosi ial teirhadap  Feiar  Of 

 
Mi issiing Out pada Reimaja.
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

Dalam peineili iti ian i ini i        diilakukan meinggunakan peineiliiti ian kuantiitati if. Meitode i 

kuanti itati if adalah peineili iti ian yang speisi ifi ikasi inya adalah si isteimati is, teirstruktur dan 

teireincana dari i            awal hi ingga peimbuatan deisai in peineili itiiannya. Seidangkan teikni ik 

koreilasi ional untuk meingeitahui i       apakah teirdapat vari iasi i       dalam satu vari iabeil deingan 

vari iabeil lai innya yang di ili ihat juga beirdasarkan koe ifi isiiein koreilasi i       (Azwar, 2010). 

Beintuk peineili iti ian i ini i            di ipi iliih oleih peinuli is deingan tujuan apakah ada atau 

ti idaknya Peingaruh Iinteinsi itas Peinggunaan Meidi ia Sosi ial Teirhadap Peiri ilaku Feiar of 

Mi issiing Out (FoMO) Pada Reimaja. Peineili iti ian i ini i        diilakukan di ikota Meidan, 

Peineili itiiaan i ini i           di ilakukan guna untuk meineimukan peimeicahan masalah teirhadap 

feinomeina yang di iteimukan yang keimudi ian di iteitapkan oleih peineili itii. 

 

 
 

3.1  Identifikasi Variabel Penelitian 

 
Vari iablei         p eineili iti ian meirupakan seisuatu yang teilah beirbeintuk apa saja yang 

di iteitapkan oleih peineili iti i        untuk diiteili itii        agar dapat meimpeiroleih peitunjuk dan 

keimudi ian dapat di itariik keisi impulan (Sugi iono, 2013). Meingacu pada vari iabeil i ini i 

teintang  Peingaruh  Iinteinsi itas  Peinggunaan  Meidi ia  Sosiial  Teirhadap  Peiri ilaku  Feiar 

Of Mi issiing Out (FOMO) Pada Reimaja, seihi ingga dapat i ideinti ifi ikasi i            vari iari iabeil 

antara lai in: 

1.   Vari iabeil teiri ikat Iinteinsi itas Peinggunaan Meidi ia Sosi ial: (Y) 

 
2.   Vari iabeil beibas feiar of mi issi ing out: (X)
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3.2  Definisi Operasional Variabel Penelitian 
 

Peingaruh i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial teirhadap pe iri ilaku Feiar of 

Mi issiing Out (FOMO) pada reimaja dapat di ideifi ini isi ikan seicara opeirasi ional seibagai i 

hubungan posi iti if antara ti ingkat i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial dan ti ingkat 

keiceindeirungan  reimaja  untuk  meingalami i                    peirasaan  FOMO.  Opeirasi ionali isasii 

konseip   i ini i                     dapat   diilakukan   deingan   meilakukan   peingukuran   pada   vari iabeil 

i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial seipeirti i          jumlah waktu yang di ihabi iskan untuk 

meinggunakan meidi ia sosi ial, freikueinsi i          dan durasi i          peinggunaan meidi ia sosi ial, seirta 

jumlah platform meidi ia sosi ial yang di igunakan. Seilai in i itu, peiri ilaku FOMO dapat 

di iukur  deingan  meinggunakan  skala  peingukuran  yang  vali id  dan  reili iabeil  yang 

teirdi iri i          dari i           beibe irapa i indi ikator, seipeirti i          k eiti idaknyamanan keiti ika ti idak meinggunakan meidi ia 

sosi ial, rasa ceimas dan khawati ir keiti ika ti idak meingeitahui i i informasi i           teirbaru yang ada 

di i           meidi ia sosi ial, seirta peirasaan ti idak biisa leipas dari i meidi ia sosi ial atau tiidak  bi isa 

meingontrol di iri i             saat meinggunakan meidi ia sosi ial. Deingan deimi iki ian, deifi ini isii       

opeirasi ional peingaruh i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial teirhadap pe iri ilaku FOMO 

pada reimaja meili ibatkan peingukuran vari iabeil i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial 

dan peiri ilaku FOMO untuk meingeitahuii seibeirapa beisar peingaruh i inteinsi itas 

peinggunaan meidi ia sosi ial teirhadap peiri ilaku FOMO pada reimaja.
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3.2.1    Intensitas Penggunaan Media Sosial 

 
Iinteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial dapat di ideifi ini isi ikan seicara opeirasi ional 

seibagai i       jumlah waktu yang di ihabi iskan oleih seiseiorang untuk meinggunakan 

beirbagai i       jeini is meidi ia sosi ial dalam jangka waktu te irteintu, seipeirti i       seihari i       atau seimi inggu. 

Hal i ini i          dapat di iukur deingan meinggunakan beirbagai i          i indi ikator, seipeirti i jumlah 

postiing, komeintar, li ikei          atau share i          yang di ilakukan oleih seiseiorang, durasi i waktu  

yang  di ihabi iskan  untuk  meingakseis  meidi ia  sosi ial  seiti iap  hari inya,  jumlah teiman 

atau followe ir yang di imi ili ikii, seirta jumlah platform meidi ia sosi ial yang di igunakan 

oleih i indi ivi idu. Iindi ikator-i indiikator teirseibut dapat di igunakan untuk meinghi itung 

ti ingkat i inteinsi itas peinggunaan meidi ia sosi ial oleih seiseiorang, dan dapat meimbeiri ikan  

gambaran teintang  seibeirapa  seiri ing  dan lama seiseiorang  me ingakseis dan 

beiri inteiraksi i       meilalui i       platform meidi ia sosi ial. 

Dalam hal alat ukur yang akan di igunakan dalam vari iabeil iinteinsi itas 

peinggunaan meidi ia sosi ial teirdapat Aspeik-aspeik  yang meimpeingaruhi i              iinteinsi itas 

peinggunaan  meidi ia  sosi ial  atau  alat  ukur  yang  di igunakan  dalam  meingukur 

peingaruh i inteinsi itas meidi ia sosi ial adalah: (Olufadi i, 2015) 

1.   Peirhati ian   atau  keiteirtari ikan   orang  pada  objeik   teirteintu   yang  meinjadi ikan 

sasaran peiri ilaku dalam peinggunaan meidi ia sosi ial. 

2.   Peinghayatan atau suatu peinye irapan seirta urai ian teirhadap i informasi i         seihi ingga 

meinjadi i       peingeitahuan yang baru untuk orang yang be irsangkutan. 

 

3.   Durasi i             atau seisuatu  yang di ibutuhkan  orang seilama  peiri iodei             waktu teirteintu 

guna meilaksanakan peiri ilaku targeit (peiri iodei       dalam satuan jam).
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4.   Freikueinsi i           atau jumlah peingulangan  peiri ilaku  yang di ii ingi inkan  (dalam waktu 

satu hari i). 

 

 
 

3.2.2    Fear of Missing Out (FOMO) 

 
FOMO meingandung eimosi i       neigati if, pe iri ilaku yang teirkai it deingan tanggung 

jawab sosi ial yang meinghubungkan orang ke i       meidi ia sosi ial (Heitz eit al., 2015). 

Adanya keihadi iran meidi ia sosi ial beirpeiran peinti ing pada feiar of mi issiing out 

(Abeil eit al., 2016). FOMO Syndromei        adalah jeini is keiceimasan sosi ial yang 

meingarah keipada peirke imbangan i inteirneit, te irutama pada meidi ia sosi ial modeirn, dan 

beirtanggung jawab atas me ini ingkatnya si indrom FOMO pada i indi ivi idu (JWTIi  

Iinteilli igeincei, 2011). 

Dalam  hal  FOMO  teirdapat  alat  ukur  yang  akan  di igunakan  dalam 

peineili itiian i ini i       yang teirdi iri i       dari i       aspeik-aspeik dari i       FOMO atau alat ukur yang di igunakan dalam 

meingukur ti ingkatan dari i       FOMO adalah: (Abeil eit al., 2016) 

1.   Keitakutan 

 
2.   Keikhawati iran 

 
3.   Keiceimasan 

 
 
 
 

 
3.3  Subjek Penelitian 

 
Santrock (2007) juga beirpeindapat reimaja adalah masa pe irubahan dari i       anak- 

anak meinuju de iwasa dan seicara alami i         beirarti i        teirjadi i        peirubahan dalam hal biiologi is, 

kogni iti if, se irta sosi io-eimosi ional. Masa reimaja di iawali i         antara usi ia 10-13 dan 

seiki itar 18-22 (Santrock, 2007). 


